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Cuatro claves para cuidar tu piel tras el verano

Cuida tu piel | Te damos las claves para revivirla tras el sol GETTY
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Los expertos en estética de Perfumesclub.com nos cuentan cémo conseguir
una piel perfecta a pesar de los rigores del verano

ARANCHA GAMO | 14 DE AGOSTO DE 2042

Tostarse al sol puede ser muy placentero, pero ¢y las consecuencias para nuestra piel? Si te
has expuesto al astro rey més de lo recomendable, estas son las claves de los especialistas en
estética de Perfumesclub.com para rescatarla.

Limpiar, exfoliar, hidratar y nutrir son los cuatro pasos que van a salvar tu piel.



La limpieza debe ser delicada para no alterar la pelicula hidrolipidica de la piel -la capa que
la protege de manera natural-. Productos como la Softening Cleansing Milkde Lancaster,
compuesta por néctar de lirio, dejan la piel limpia, suave y flexible, y ademas, es apata para
todo tipo de pieles.

La exfoliacioén es necesaria porque estimula el proceso de regeneracion celular, de esta
manera, la piel respira y se torna luminosa. Debemos hacerlo una vez a la semana -aunque la
necesidad puede aumentar en pieles grasas- mediante movimientos rotatorios. Y no caigis
en falsos mitos, la exfoliacién no elimina el bronceado, pues éste se debe a los pigmentos de
melanina producidos en las capas mas profundas de la piel. ¢Qué producto usar? Segiin
Perfumesclub.com el exfoliante ideal es Oil Comb Skin de Natura Bissé, también valido
para todo tipo de pieles.

En el tercer paso, la hidratacién, estamos devolviendo a la piel las sustancias que le dan
elasticidad y suavidad. Es muy importante que cada dia utilicemos una crema con principios
activos emolientes y reparadores, para conseguir el deseado efecto de piel de seda. Lo puedes
conseguir con Ideal Hydratation de Carita, que mejora la capacidad de la piel para
conservar sus reservas de hidratacién.

Por altimo, nutrir. Tras el verano es una costumbre especialmente importante, ya que
ayuda a la piel dafiada por el sol a recuperarse de forma intensiva, equilibra el nivel de agua
de la piel y retrasa el envejecimiento. El suero Repairwear Laser Focus de Clinique
contiene péptidos que ayudan a reparar las lineas y arrugas originadas por la pérdida de
colageno que provocan los rayos ultravioleta.

Ya no tienes excusa para no cuidarte



