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Vas aceile
FI MIELJOR
ALINO

Se sospechaba, pero un reciente estudio
de TechNavio Analyst lo acaba de
confirmar al prever un crecimiento de
las texturas oleosas de un 5,66% anual
hasta el afio 2020. Los geles de absorcion
inmediata parecen estar de capa caida:
muchas mujeres se han cansado de las
texturas ‘vistas y novistas’y reclaman
sensaciones mas duraderas sobre la piel.
En caliente. Lo mas novedoso es

que los aceites se cargan de activos
anticeluliticos y las firmas cosméticas
apuestan por ellos paraasegurarse la
efectividad y buen uso de los mismos por
parte de las usuarias.

Con masaje, por favor. Como explica
Lotte Tisenkopfa, fundadora de
Médara, «al ser mas solubles, los
aceites son de alta penetracion y no
podemos obviar que exigen masaje, un
gesto que, por otro lado, estimula el
drenaje y la buena absorcion de todos
los activos por parte de la piel». De ahi
que resulten tan efectivos.

HuileTonic de CLARINS (52 €); Huile
Affinante, de SISLEY (138 €); Concentré
Minceur, de CAUDALIE (26,90 €) y L'Huile
Corps, de LA BIOSTHETIQUE (22 €),

A medida

COMBINADO
DE 1A CASA

Personalizacion frente a globalizacion.
El ofertar 10 sesiones de carboxiteriapia
aequis euros se ha quedado para las
webs de cupones de descuentos. Lo

que realmente triunfa en los centros de
belleza premium es ofrecer ala clienta,
previo diagndstico, un tratamiento
combinado a medida que resuelva todas
y cada una de sus particularidades (y
que a menudo no suele coincidir con la
idea previa que tenia al entrar).
Anamnesis. Para eso, hay que contar
con experienciay mucha aparatologia.
«Los tratamientos combinados

no suman, sino que
multiplican los beneficios
parael paciente», senala
ladoctora Natalia

Ribé, directoradel
instituto homoénimo.
Esimportante tener

lo que elladenomina
anamnesis: «<Empatizar
con el paciente, conocer
sus deseos, la tipologia
de la piel, su metabolismo
y sus variables
intrapersonales».
Aparatologia
pluriempleada.

Las maquinas it del momento son
aquellas que unen distintas tecnologias
en un mismo aparato. Una buena
inversion para los especialistas...

y parasus pacientes. Es el caso de

la plataforma Onix, que acaba de
introducir en nuestro pais el doctor
Licitra: «Alina vacumterapia asociada a
radiofrecuencia tetrapolar, ultrasonidos
focalizados, ondas de choque y
radiofrecuencia monopolar». El fin: la
remodelacion corporal completa (160 €
en med-estetic.com). Prothermic, por
su parte, «permite crear tratamientos
cien por cien personalizados», sefala la
esteticista Carmen Montalban. Fusiona
radiofrecuencia, vacumterapia, diodo
emisor de luz y crioterapia (150 €, en
carmenmontalban.com).
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Rendir sin estrés

BAJA
INTENSIDAD

Después del HIIT, el boot campy los
entrenamientos mas espartanos

de corte militar, llega el LISS para
apaciguar las pulsaciones. Las siglas
corresponden a Low Intensity Steady
State, y se trata de una forma de
ejercicio cardiovascular constante

de baja intensidad. También quema
calorias y activa el metabolismo. La
condicién es mantener unos niveles

de aproximadamente el 65% durante
periodos de tiempo de entre 30 y 60
minutos. La diferencia con el HIIT, segun
explica Alberto Roales, entrenador

del Club de Fitness David
Lloyd, es la potencia, «pero
no es tan light como podria
parecer; se deberia dejar
pasar un minimo de 24 horas
entre sesion y sesion».
Cuestion de genética.
Diversos estudios indican
que los factores genéticos
contribuyen hasta en un 50%
en larespuesta individual
adeterminados aspectos
del rendimiento deportivo.
La firma SportGenlo ha
constatadoy ha creado

un test que evalia 28
polimorfismos genéticos implicados en
diferencias individuales que permiten
ser mas o menos productivos en este
ambito. El resultado del perfil indica

si el usuario cuenta con unarespuesta
muscular 6ptima tanto para actividades
deportivas que supongan condiciones
de trabajo aerdbico y con implicacion
muscular de resistencia, como para
condiciones de trabajo anaerdbico con
implicacion muscular de fuerza.

El minichaleco. Para los que no tienen
tiempo de hacer ejercicio continuado,
Body-Tek ha creado unas almohadillas
en version mini, que se pueden colocar
debajo de laropay actian de forma
concentrada sobre los muisculos de
brazos, piernas, gliteos o vientre de
manera gradual (39,90 €).
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Listo para llevai

SIN
ESPERAS

Espuma autobronceadora 1 minuto
Gradual Tan Pre-Swower, de ST. TROPEZ
(23 €) y spray anticelulitico Ureadin
Spray & Go, de ISDIN (15,90 €).

Hay consumidores que no estén
dispuestos a esperar a que el producto
se absorba bien para vestirse, y la
cosmética se pone de su parte.

Secado exprés. Cada vez son mas las
texturas que no hacen ‘perder el tiempo’
y que incluso, acttiian durante la ducha.
Aun no hay estudios que lo avalen, pero
como indica Antonio Alves, business
unit manager derma de Isdin, «si hay una
demanda creciente y una tendencia cada
vez mayor de productos que se absorben
cada vez mas rapido».

Zonaroja. Ojo, ladermatdloga Paz
Cerda insiste, por su parte, en que
siempre es necesario extender la
cosmética corporal con masaje «por
ligera que sea la formula» y anade que
lo mejor es friccionar antes la piel

con un guante de crin hasta que
enrojezca. «Es el aviso de que la
circulacion se ha activadoy la invitacion
formal a extender el producto»,
advierte la experta.
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Silueta redonda

ALTA
DEFINICION

El pasado afio entraba en accion el
Vaser Lipo, un laser lipolitico capaz

de marcar abdominales. Ahora afina
punteria con la version Mini Vaser
Micro Fity define los contornos ala
carta creando un six pack en toda
regla, brazos torneados o rodillas
perfectamente esculpidas. «Este
aparato ha revolucionado el campo del
micromodelado gracias alaretraccion
que consigue de los tejidos», cuentael
doctor Alejandro Acunia, especialista
en medicina estética (a partir de 2.000 €
en AA Clinic, dralejandroacuna.com).
Efecto gym. No es el Unico aparato
que acttia con maxima precision.
Como explica Gema Cabanero,
«Electro-Fit elimina el excedente

de grasay ayuda a ganar definicion
muscular». Esto se consigue gracias a
la combinacion pionera de dos equipos
de electroterapia: la electrolipdlisis
bidpticay electroestimulacion
excitomotriz. Es el método de
contouring corporal perfecto. «Este
tratamiento logra una remodelacion
integral de la silueta y una reduccion de
centimetros en zonas con acumulacién
de grasa intermuscular» (90 €, en
gemacabanero.com).

Diamante en bruto. En California,
conocen esta técnica como la cirugia
del diamante, porque no es otra cosa
que limar con lipoesculturala parte
media del gliteoy el lado interno de

los muslos. «El fin no es inicamente
estético; también alivia la incomodidad
-mas comun en verano- producida por
el continuo rozamiento de los muslos al
andar», senala el doctor Ahmad Saad.
Laintervencion se realiza abriendo
una microincision de tres milimetros
por la que se extrae la grasa sobrante
del area. Como anade el especialista,
«loimportante no es lo que se quita,
sino lo que se deja, buscando que el
arco interno de la silueta de la pierna
seamas curvilineo» (1.500 €, en
institutodebenito.com).

Live Irrésistible Blosoom Crush, de GIVENCHY (78,50 €,
50 ml); Prada Candy Sugar Pop, de PRADA (110 €, 80 ml);
Eau de parfum Nude, de ALAJA (85 €, 50 ml) y Eau de
parfum Si Rose Signature, de ARMANI (115 €, 100 ml).

\gudeza olfativa

AROMAS
DURADEROS

En el informe Los espanoles y el perfume,
realizado por perfumesclub.com, se
hace constar que el 27% de la poblacién
cambia de aroma caprichosamente y de
manera habitual. También se dice que
un 67% piensa que los «caros» son los
mejores. Destacan de ellos una mayor
fijacion y durabilidad de la fragancia
sobre la piel. Sin embargo, estas
cualidades no dependen del precio.
Permanecer en el tiempo. Como bien
se sabe, el aroma de un extracto o un eau
de parfum se mantiene méas horas que
el de un agua de colonia, pero esta no es
la Uinica regla que existe para perdurar.
La fijacion sobre la piel se asegura con
las notas de fondoy, por tanto, solo
depende de las materias primas que se
hayan incluido. Cuanto menos volatiles
sean, mejor. ;Las méas persistentes? La
vainilla, el incienso, el pachuli, el vetiver,
el almizcle, el haba tonka o el séndalo,
porque tardan mas en evaporarse.
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Irio amigo

CUIDARSE
BAJO CIF RO

Sudar en la sauna esta passé. Lo ultimo
en Hollywood es meterse en camaras
frigorificas -por voluntad propia- a
-180°C. Segun la doctora Paloma Cornejo,
«el objetivo del WBC [Whole Body
Cryotherapy] es mejorar los procesos
metabolicos, consumir caloriasy
estimular el sistema inmune». Habra que
esperar a que se publiquen estudios para
ver sirealmente compensa exponer

al organismo a temperaturas de

-110°C a-190 °C durante una media de dos
minutos, perolo que
si parece probado
es que «activalos

Dieta coherente

CONTROI AR
I MOCIONLES

Acaba de irrumpir en el universo
dietético un concepto que no provoca
escalofrios alos facultativos de la
nutricion. Existe incluso un libro
que detalla este nuevorégimen ala
perfeccion: La dieta coherente, de la
doctora Amil Lépez Viéitez. En él se
explica laimportancia de controlar las
emociones para perder peso.
Confort foods. Estas dos palabras
hacen referencia a los alimentos que
se consumen cuando uno esta bajo

de dnimo o estresadoy que

generan dopamina. «Es una

[ trampa que lleva a engancharnos
efectos beneficiosos B adeterminados ingredientes
=

del ejercicio fisico
anivel metabdlico
y tiene un efecto
antinflamatorio a
partir de unas 30
sesiones», senala

Pl

pueden encontrar en

incluir proteina en las cinco
l E comidas del diay generar
glucagon, lahormona que tiene

laexperta. Estas
capsulas de frio se

que no suelen ser precisamente
saludables», explica la autora.
Parasalir de ese bucle hay que

el efecto contrario. «Aprender
areconocer emociones (rabia,
tristeza, euforia, liberacion,

la cadena hotelera aburrimiento, frustracion...) y
Thalazury segun comoafectan a nuestra forma

el especialista Cyril

Dechelotte, «las sensaciones que se
experimentan sorprenden y son menos
desagradables que una ducha de agua
fria» (50 €, thalazur.fr).

Agua helada. Laura Parada, directora
de Slow Life House, habla de los
beneficios de nadar en agua helada.
«Se ha comprobado que se produce
una disminucion dréstica de los niveles
de acido uricoy un claro incremento
de la glucationa (el antioxidante mas
poderoso del organismo)».

Lo mas cool. Frente a la radiofrecuencia
que sube la temperatura de la piel hasta
los 41°C para potenciar la firmeza,
llega la crioadipolisis bajo el nombre de
Cooltech. Se trata de un tratamiento
estético mediante sistema de
enfriamiento controlado, que logra
una remodelacion corporal completa
(400 € en palomacornejo.com).

de comer es el nuevo método de
cuidar el peso», senala la nutricionista
Itziar Digdén. Hay un peligro asociado:
vincular esta teoriaalaingestade
ansioliticos: «Estos farmacos no
disminuyen la ansiedad alimenticia,
solo lanerviosa, e incluso podrian
provocar un aumento de peso», explica
el doctor Manuel Sanchez, director
dela clinica DeSanchez.
Antes de las tres. Segtin un estudio
publicado en el International Journal
of Obesity, realizado con 420 personas
con sobrepeso, se ha comprobado
que comer antes de esta hora es mas
beneficioso. Los voluntarios siguieron
una dieta mediterranea durante 20
semanas. Ingerian y descansaban lo
mismoy todos hacian ejercicio, pero la
mitad realizaba la comida principal del
dia antes de las 15 horas. Los comedores
tardios perdieron ocho kilos de media,

Proporciones

PONE RSE
FIRMES

Super Slimming Reducer, de SHISEIDO
(81,50 €); Bio Beauté Reafirmante, de NUXE
(25,50 €) y locion reafirmante Firming &
Recovery Body, de BIOTHERM (36 €).

Elestadoyla apariencia de la piel son,
hoy en dia, las preocupaciones mas
comunes de las clientas en los centros
de medicina estética. El volumen ha
pasado aun segundo planoy la firmeza
es el principal objetivo a conseguir. Asi
lo confirma la doctora Paula Rosso, del
Centro Médico Estético Lajo-Plaza,
«yano se demanda tanto la reduccion
de centimetros como tener un cuerpo
proporcionado con una piel tersa».
Tight Arms. Es el tratamiento estrella
para definir los brazos al milimetro.
Combina ultrasonidos, luminoterapia,
lapices de precision y masaje

manual para reafirmarlos (215 €, en
oxigenbelleza.com).

Tirar del hilo. Conseguir firmezaen las
rodillas era un imposible, pero lallegada
de los hilos de polidioxona, que retensan
los tejidos mientras inducen la creacion
de nuevo colageno, estan demostrando
una gran eficacia (desde 600 €, en
thebeautyconcept.com).
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Sonar y quemat

| RABAJAR
DURMIENDO

Lainfluencia de la cronobiologia en

la cosmética es unarealidad y los
anticeluliticos ya han decidido trabajar
en el turno de noche.

Cuestion de activos. Como senala la
doctora Paloma Borregon, responsable
de dermatologia de la clinica Beteré, los
componentes de un producto cosmético
son los que determinan el momento del
dia en el que deben aplicarse. «Si tienen
mads activos para favorecer el drenaje,
sera mejor extenderlos de noche para
que, mientras dormimos y estemos en
horizontal, hagan efecto. En otros casos
se preferira que actien de dia, cuando la
grasa esta en movimiento».
Conreservas. Cristina Lopez Alcala,
product manager de Klorane-Elancyl,
explica que no hay una evidencia
contrastada de que los anticeluliticos
de noche funcionen mejor que los de
dia. «Sin embargo, se sabe que hay
moléculas que estimulan el proceso de
desalojo de la grasa durante el suefio».

Anticelulitico Celulex Lipobreaker, de
SESDERMA (49,95 €), Celunight, de
SKINCLINIC (57,60 €) y crema de noche
Desnuda Kenzoki, de KENZO (44,50 €).

156 SMODA

Desbloqueo

L ECTURA
DE MANOS

Frente a la aparatologia de vanguardia,
arrasan los tratamientos manuales y
basados en ingredientes mas o menos
naturales para reducir centimetros y
fulminar la celulitis. La frialdad de los
cabezales se sustituye por la calidez del
contacto fisico.

Lenguaje tactil. Asegura la esteticista
Carmen Navarro: «Las
manos tienen una
funcionalidad mucho
mayor que la aparatologia.
Nos permiten averiguar
cosas que no puede
transmitir un dispositivo.
Cuentan como estael
tejido, nos hablan».
Mucho que rascar. Enel
caso de los tratamientos
adelgazantesy
remodelantes, el masaje
manual consigue actuar
sobre las zonas mas
emocionales con el
objetivo de desfibrosary rejuvenecer el
tejido anivel interno. «Abrimos aquellas
partes en las que no fluye la energiay asi
devolvemos la esponjosidad al tejido»,
anade la profesional.

Masaje con tacto. Alliance Reset
Massage combina las técnicas de
masaje manual con Alliance de LPG,
un sistema capaz de reproducir ocho
clases de tratamiento para rejuvenecer
el tejido a nivel interno, y movilizary
liberar la grasalocalizada (220 €, en
carmannavarro.com).

A pesar de su sencillez, Bioslimming
estd en pleno auge. Los centros mas
pioneros vuelven a recurrir a sus
técnicas de masaje y envolturas para
reafirmary remodelar los contornos.
«El tratamiento consiste en masajear
-enérgicamente pero sin dolor- todo
el cuerpo con movimientos drenantes
que favorecen el retorno linfatico»,
explica Ana Gallego, responsable de
Bioslimming en Espana. Centros en
toda Esparia (90 €, en bioslimming.es).

| A

Mavor dedicacion
COSML T1CA
SOFISTICADA

La piel del cuerpo yano se conforma con
activos hidratantes o lipoliticos y reclama
las mismas férmulas que se utilizan
para el cuidado del rostro, con sumisma
complejidad en la elaboracion. Cremas
antiedad, sérums y mascarillas llegan al
universo de la cosmética corporal.
¢Usuarios heavy, normal o light?
La Asociacion Nacional de
Perfumeriay Cosmética
(Stanpa) acaba de realizar
una encuesta sobre el

CELULITIS s
St TRAIA
POR T A
NOCHE

al descubrimiento de tres
perfiles de consumidor.
«E|70% de la poblacién
espanola es usuario heavy y
normal», sefiala Oscar
Mateo, director de Estudios
de Mercado de Stanpa.

Son los que no dudan

en invertir en diferentes

tratamientos corporales.

Autobronceador In Shower Tanning Lotion,
de LANCASTER (26,50 €), Body Excellence,
de CHANEL (67 €) y mascarilla The Ritual
of Hammam Body Mud, de RITUALS (10 €).

FOTOS BODEGONES: ANTARTICA
REALIZACION: MONTSE TANUS.



