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NUESTRO MANTRA DE OTOÑO

...

“Vive la vida como si nadie mirase 
y exprésate como si todo el mundo 

escuchase.”  

Nelson Mandela.



1. ALL OF ME 

Un aroma floral y delicado creado 
para mujeres que quieren mostrar 
sus distintas facetas y abrazar 
aquello que las hace únicas y 
especiales. NARCISO RODRIGUEZ

2. MYSLF

Una fragancia envolvente que afirma la 
masculinidad moderna, con un aroma 
floral y ligeros toques amaderados. YVES 
SAINT LAURENT

3. CRYO FLASH MASCARILLA   
Desliza sobre la piel del rostro esta 
cremosa mascarilla efecto frío y consigue 
una piel lisa, firme y luminosa al instante 
gracias a sus potentes activos. CLARINS

4. VOLUMIZING BLOWN DRY MIST  
Mantén tu cabello protegido con esta 
bruma para el secado y presume de un 
cabello elástico, suave y con cuerpo. 
OLAPLEX

NOVEDADES
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7. MANHATTAN BLACK ANILLO  

Siente la gran ciudad en tus dedos con 
este anillo de latón, bañado en oro y 
circonitas de color negro, inspirado en los 
rascacielos de Manhattan. ¡Dale un toque 
sofisticado a tu look! SHABAMA

6. TUTTI TWILLY D’HERMÈS 

Fragancia inspirada en los pañuelos de 
Hermès, conocidos como “twillys”. Este 
alegre aroma floral y afrutado rinde 
homenaje a las “chicas Hermès” por su 
diversidad y espíritu libre. HERMÈS

8. NUTRITIOUS AIRY LOTION 

Energiza la piel del rostro con esta loción 
hidratante, rica en nutrientes y elaborada 
con ingredientes naturales. Sentirás 
la piel revitalizada y los poros menos 
visibles. ESTÉE LAUDER

5. PHANTOM PARFUM

Sumérgete en el perfume inspirado en 
las noches parisinas. Sin perder la esencia 
única de Phantom, pero ahora con un 
toque fresco y afrutado por el ruibarbo. 
PACO RABANNE

5.

6.

7.

8.







PERFUMES
LOS FRASCOS TIENEN MUCHAS

HISTORIAS QUE CONTAR

MAGAZINE vol.20

OPIUM DE YVES SAINT 
LAURENT Su frasco se 
inspira en el inro japonés, unas 
pequeñas cajas de madera 
laqueada que los samuráis 
colgaban de sus cinturones y 
en las que guardaban especias, 
hierbas medicinales y, a veces, 
opio. En el interior se ve una 
pasamanería de seda negra 
para otorgarle la dosis de lujo. 

Otras 
Versiones: 

Otras 
Versiones: 

L’EAU D’ISSEY DE ISSEY 
MIYAKE  En un momento 
en el que el lujo ostentoso 
predominaba, el diseñador Issey 
Miyake imaginó una fragancia 
basada en el aroma del agua en 
la piel de la mujer y creó L’Eau 
d’Issey.  
El diseño del frasco surgió a raíz 
de un momento de calma en el 
que se encontraba admirando 
la luna brillante sobre la Torre 
Eiffel. De ahí nació la perla 
cristalina del tapón y la forma 
triangular del frasco. 
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Otras 
Versiones: 

CLASSIQUE DE JEAN 
PAUL GAULTIER  
Gaultier creó Classique a raíz 
de un frasco de otro perfume 
inspirado en las formas de la 
mítica Mae West y en 1993 
lanzó la sensual silueta de 
Classique. Reproduce un 
cuerpo encorsetado, símbolo 
distintivo del diseñador en su 
moda.  

SHALIMAR DE GUERLAIN   
Este frasco simboliza una historia 
de amor. Cuenta la leyenda que, 
en el siglo XVII, el emperador 
Sha Jahan de la India se enamoró 
locamente de una princesa, 
Mumtaz Mahal. En señal de 
respeto y para que pudiera 
descansar toda la vida le construyó 
el Taj Mahal.  
La admiración de Jacques Guerlain 
por esta historia hizo que creara 
la primera fragancia oriental de la 
historia y reprodujera en el frasco 
el estanque de los jardines de 
Shalimar, rindiendo homenaje a las 
fuentes del templo.  



1. ULTIMATE FESTIVAL SHADOW PALETTE Nyx Professional Make Up  2. LONG-LASTING LÁPIZ DE 
OJOS Essence  3. INFALLIBLE MATTE LIP CRAYON L'Oréal París 4. 60 SECONDS SUPER SHINE 

Rimmel London

MAQUILLAJE
BR

UJ
A

IDEAS DE LOOKS PARA LA NOCHE
MÁS TERRORÍFICA DEL AÑO
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¿Lista para lanzar crueles 
hechizos? este disfraz es un 
clásico que nunca falla.

*  Busca en tu armario un 
vestido negro, si tiene mangas 
transparentes quedará ideal.

* Consigue un gorro original y 
una peluca gris o blanca. 

* Maquíllate usando 
únicamente tonos naranjas y 
negros.

Halloween ya está aquí 
¿necesitas inspiración?  
Te traemos 2 ideas muy 
fáciles de personalizar.  



1. JUMBO EYE PENCIL NYX Professional Make Up  2. LIPLINER INK DUO Shiseido  3. INFAILLIBLE 
GRIP 36H EYELINER L'Oréal París  4. NAIL COLOR Essie

CA
TR

IN
A

1.

4.

3.

2.
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La calavera mexicana es un acierto seguro. 
A priori, puede parecer un maquillaje 
complicado, pero te animamos a buscar en 
internet tutoriales de cómo hacerlo porque es 
súper sencillo.  

* Necesitas un vestido negro. 

* El complemento estilo diadema floral es lo 
más importante del look.

*  Maquíllate usando solo tonos negros, rojos y 
algún detalle en turquesa. 

Comparte con nosotros tu look de Halloween 
etiquetándonos en redes sociales @perfumesclub y participa 

en el sorteo de una tarjeta regalo.





PÉPTIDOS: QUÉ SON Y PARA QUÉ SIRVEN

Seguramente habrás escuchado el término 
péptidos, al ser un ingrediente clave en la 
cosmética antienvejecimiento. Se trata de 
unas moléculas formadas por la unión de dos 
o más aminoácidos que envían una señal a 
las células para que cumplan una función 
específica relacionada con el cuidado de la 

piel. 

Nuestro organismo es capaz de producir 
péptidos por sí mismo, sin embargo, esa 
producción va disminuyendo con el paso del 
tiempo. Por ello, los laboratorios Singuladerm 
incluyen este ingrediente activo, en su más 
alta concentración, con la intención de 
reactivar componentes naturales de la piel 

que son esenciales para que luzca bonita.

INGREDIENTE CLAVE EN COSMÉTICA

Al aplicar péptidos de forma tópica no sólo 
enviamos un mensaje a las células de la piel 
para incrementar la producción de elastina y 
colágeno, también para inhibir la formación 
de melanina (acción despigmentante) y 
para bloquear los radicales libres (acción 
antioxidante), entre otras muchas funciones. 

Tras más de 35 años de investigación 
produciendo activos moleculares, los 
laboratorios Singuladerm, con el Dr. José 
María García Antón al frente, descubrieron 
que los péptidos biomiméticos son el mejor 

activo para reactivar la piel. 

RADIANT
dual serum
 
Disminuye todo tipo 
de manchas, aporta 
luminosidad y unifica 
el tono de la piel.

XPERT
COLLAGENEUR 
booster
 
Recupera la firmeza, reduce 
las arrugas más profundas y 
aporta luminosidad a la piel. 



COSMÉTICA
VIRALES REDES SOCIALES
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Tenemos claro que Tik Tok es la red social del momento. 
Tiene el poder, gracias a las Beautyaddicts de hacer viral 
cualquier producto en cuestión de horas.  Si quieres estar 

al tanto de lo que ocurre en el mundo beauty, desde 
recomendaciones de productos para tu Skincare, hasta 

tutoriales que te pueden ayudar en tu día a día, esta es tu 
red social.   

Descubre los cosméticos que triunfan en Tik Tok y que 
por supuesto, están disponibles en Perfume’s Club 

RADIANT 
DUAL 
SERUM 
 
Singuladerm

Sérum intensivo con acción dual que corrige 
las hiperpigmentaciones y combate el 

envejecimiento en un solo paso. 



THE 
RECOVERY 
ONE GLOW 
FACE MASK 
 
Hello Sunday

ADVANCED 
PRO 
FORMULA TAN 
BOOSTING 
FACIAL SERUM 
 
St. Moriz

GEL 
LIMPIADOR 
ESPUMOSO 
 
Cerave

SKIN FOOD 
NUTRICIÓN 
INTENSIVA

Weleda

Mascarilla facial que renueva la 
superficie de tu piel, aportando la 

hidratación y la luminosidad que tu 
rostro necesita.  

Broncea tu rostro como si estuvieras en 
pleno agosto. Estas gotas bronceadoras 

se adaptan a la pigmentación de tu 
propia piel para un bronceado muy 

realista.  

Crema limpiadora que al contacto 
con el agua emulsiona y se convierte 
en textura foam esponjosa. Limpia de 
forma cuidadosa hasta la última gota 
de suciedad o maquillaje, sin irritar lo 

más mínimo.  

Después de que la modelo estadounidense 
Hailey Bieber, compartiese un video en su 

cuenta de Tik Tok, incluyendo este producto 
en su rutina facial, todas las beautylovers 

sintieron la necesidad de probarlo, y es que es 
ideal para nutrir en profundidad las zonas más 
secas del rostro o donde se quiere conseguir 

un acabado más luminoso.  







CABELLO
FRENA LA CAÍDA DEL
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Vuelta de vacaciones y... ¿has 
empezado a notar que pierdes 
más pelo de lo habitual? ¿Cada 
vez que te peinas el cepillo se 

queda lleno de pelos?   

La caída del cabello es un 
proceso natural, pero si notas 

tu melena más fina y escasa, es 
el momento de hacer algo. 

1

6
5

3
2

7

4

Desenreda tu pelo 
antes de la ducha y no 

después. 

No abuses del secador, 
ya que puede provocar 

que el cabello se 
debilite, se reseque y 

se caiga más.  

Utiliza productos 
especializados en tu 

tipo de cabello. 

Cepíllalo por partes, 
primero las puntas 
y luego el resto del 

cabello. 

Sigue una dieta 
equilibrada.

Lávate el pelo cuando 
sea necesario, sin 

frotar y masajeando el 
cuero cabelludo.

Sanea tu cabello cada 
dos o tres meses, eso le 
dará fuerza y vitalidad. 

Consejos



9

CLASSIQUE DE JEAN 
PAUL GAULTIER  
Gaultier creó Classique a raíz 
de un frasco de otro perfume 
inspirado en las formas de 
la mítica Mae West y en el 
1993 lanzó la sensual silueta 
de Classique. Reproduce un 
cuerpo encorsetado, símbolo 
distintivo del diseñador en su 
moda.  

SHALIMAR DE GUERLAIN   
Este frasco simboliza una historia 
de amor. Cuenta la leyenda que, 
en el siglo XVII, el emperador 
Sha Jahan de la India se enamoró 
locamente de una princesa, 
Mumtaz Mahal. En señal de 
respeto y para que pudiera 
descansar toda la vida le construyó 
el Taj Mahal.  
La admiración de Jacques Guerlain 
por esta historia hizo que creara 
la primera fragancia oriental de la 
historia y reprodujera en el frasco 
el estanque de los jardines de 
Shalimar, rindiendo homenaje a las 
fuentes del templo.  

1. IMPERIAL SUPR ACONDICIONADOR CON EXTRACTO DE CEBOLLA Nuggela & Sulé   
2. AMINEXIL ADVANCED AMPOLLAS L'Oréal Professionnel Paris  3. KAIDAX FORTE CÁPSULAS 
ANTICAÍDA Topicrem  4. INVIGO BALANCE SERUM ANTI CAIDA Wella Professionals  5. GOMINOLAS 

SUGARBEARHAIR VITAMINS Sugarbear      

21
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3. 5.
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WE ARE BEAUTY
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¿Buscas un regalo en Perfume’s 
Club? ¡Te proponemos una idea!  

Pasará de ser un regalo a ser 
un regalazo dándole un toque 
solidario. Añadiendo los productos 
de la Fundación Pequeño Deseo, 
estarás colaborando a que sigan 
haciendo realidad los deseos de 
niños y niñas con enfermedades 
crónicas o graves con el fin de 
apoyarles anímicamente durante 
su tratamiento y hacer más 

llevadera su enfermedad. 

NUESTRO PROYECTO SOCIAL

PERFUME’S CLUB X FUNDACIÓN PEQUEÑO DESEO 

PULSERA 
SOLIDARIA 

DE LA ILUSIÓN 

Fundación 
Pequeño Deseo 

1,00€ 

COLLAR 
SOLIDARIO 
ESTRELLA  

Fundación 
Pequeño Deseo 

8,00€ 

PULSERA 
SOLIDARIA 

MARRÓN ESTRELLA  

Fundación 
Pequeño Deseo 

6,00€ 

PENDIENTES 
SOLIDARIOS 

ESTRELLA  

Fundación 
Pequeño Deseo 

6,00€ 
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Consiguen todo lo que se 
propongan, desde ser una 
profesión por un día, montar a 
caballo, conocer a personalidades 
famosas, tener juguetes 
específicos, entre muchos otros 
deseos, y es que… ¡cada niño es 

un mundo! 

¡El valor del producto va 
íntegramente a la Fundación 

Pequeño Deseo! 
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F R I D A Y
PREPARA TU CESTA

¡El día con mayores 
descuentos del año ya 
está aquí!   

Aprovecha los súper 
descuentos y adelanta 
tus compras navideñas. 
Este año queremos 
compartir contigo 
una serie de consejos 
útiles para priorizar, 
ahorrar y que no se te 
escape ninguno de tus 
deseados.

Si tienes interés 
por un producto 

en concreto debes 
priorizarlo antes de 

que se agote.   

Este día es una 
oportunidad fantástica 
para adquirir productos 

más caros ¡A mayor 
valor, mayor ahorro! 

Así te resultará más 
fácil seleccionar tus 
favoritos y fijarte un 
presupuesto realista. 

Es la mejor forma de acceder a súper descuentos y a productos TOP. 

PRIORIZA 
TUS COMPRAS 

INVIERTE EN 
GAMA ALTA

HAZ 
UNA LISTA 

SUSCRÍBETE A NUESTRA NEWSLETTER Y SÍGUENOS EN NUESTRAS RRSS
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NUESTROS

PARA EL
FAVS

BLACK FRIDAY 
2023 

%

1. Crema transformadora para el contorno de ojos con efecto lifting. Singuladerm   2. Mascarilla 
reparadora para tratar el cabello muy dañado, con resultados rápidos y profesionales. Olaplex  
3. ¡Consigue una piel de ensueño en tan sólo dos minutos! Gracias a su doble beneficio cuida 
como un sérum y unifica el tono como un maquillaje. L'Oréal París   4. Esta es una fragancia 

dinámica y joven, que aporta un toque sutilmente desenfadado de frescura acorde a tu 
estilo de vida. Calvin Klein

1.

2.

3.

4.
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Si crees que las 
generaciones actuales 
somos quienes hemos 
impulsado la obsesión 
por la belleza y quienes 
cuidamos más de nuestra 
apariencia… déjanos 
decirte que esto no es así.

La civilización con mayor 
culto a la belleza fue la del 
antiguo Egipto hace 5000 
años y es que ser guapo 
era un decreto para las 
reinas. La reina Nefertiti y 
la reina Cleopatra fueron 
los dos grandes iconos de 
la belleza egipcia con una 
gran obsesión y miles de 
secretos.

El afán por la coquetería 
no era un tema 
exclusivamente femenino, 
puesto que hombres y 
mujeres se cuidaban y 
maquillaban por igual. Fue 
una sociedad que unía 
la belleza y la cosmética 
con la salud, una filosofía 
muy parecida a la actual 
¿verdad?
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Formulaban cremas 
para todo tipo de 
necesidades, para 
mejorar la elasticidad de 
la piel quemada por sol, 
para las arrugas, estrías, 
acné o hasta para evitar 
la calvicie.

Fue el origen de la 
depilación, los hombres 
lo hacían con navaja y 
las mujeres con cremas 
a base de sangre de 
diferentes animales. 

Los labios pintados con 
ocre rojo y óxido natural. 

Se teñían el cabello con 
henna y las uñas de 
las manos y los pies de 
rojo rubí, todo signo de 
distinción. 

Hasta un sinfín de 
descubrimientos 
y rituales que 
seguimos 
practicando en la 
actualidad. 

El kohl, para ojos y cejas, es 
el actual lápiz delineador, 
ellos además lo usaban 
para protegerse de la 
conjuntivitis. 

Sombra de ojos brillante 
que conseguían 
picando los caparazones 
iridiscentes de algunos 
escarabajos.



¿Sabías que todos estos
productos también puedes
encontrarlos en nuestra web? 

DE PERFUME'S CLUB

30
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MASCOTAS. Cuida la higiene 
bucal de tu perro mientras 
juega. Diseñada con caucho 
blando natural para prevenir 
la aparición de sarro.  Pelota 
mentolada Trixie

BEBÉ. Sigue 
y controla el 
crecimiento 
de tu bebé 
desde el 
móvil con 
esta cómoda 
báscula de baño de la marca Laica. 
Báscula electrónica con Bluetooth

DEPORTES. ¡Para los amantes 
del deporte! Completa cámara 
con mando a distancia y un sinfín 
de accesorios 
para capturar 
las experiencias 
más extremas.   
Cámara deportiva 4K 

ACCESORIO DE 
HIGIENE. Tu rostro 
no tendrá secretos 
con este espejo de 5 
aumentos. Espejo Led 
flexible con ventosa

COSMÉTICA FACIAL. ¡Brillos 
fuera! Elimina el exceso de 
grasa de la zona T del rostro. 
Piedra lavable y reutilizable. 
Piedra volcánica de Revlon

LOS DESCONOCIDOS





¿QUÉ OCURRE
CUANDO MEZCLAS
QUERATINA
COLÁGENO MARINO
VITAMINAS
AMINOÁCIDOS?
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¿Sabías que Perfume’s Club ha ganado 
un triplete?

Sí, has leído bien. Estamos de celebración 
tras recibir tres premios en la última 
edición de los Digital Beauty Awards 
celebrada el pasado 6 de julio, en 
Barcelona. 

Este acto nacional ha vuelto a unir, un 
año más, la transformación digital y la 
industria de la belleza, reconociendo 
el esfuerzo y trabajo de las empresas y 
profesionales del mundo de la cosmética, 
perfumería y cuidado personal del sector 
digital. 

¡Infinitas gracias por ayudarnos a mejorar cada día!

 DIGITAL BEAUTY 
AWARDS 2023 

MAGAZINE vol.20

(Gerardo Cañellas, CEO 
Perfume’s Club)

Mejor directivo digital 
del sector de la belleza

Mejor e-commerce de 
perfumería y Cosmética

Mejor Marketplace 
de Beauty
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ADVIENTO
CALENDARIOS DE

UN MUST NAVIDEÑO

Llega diciembre… época de adornos 
navideños y ¡calendarios de adviento!

Estamos impacientes por descubrir qué 
sorpresas nos preparan las marcas este año 

2023.

¡Qué placer es abrir cada día una nueva 
casilla e ir sorprendiéndote con el contenido!

Te adelantamos algunos de los calendarios 
que estarán disponibles en web desde 

noviembre.

¡HAZTE CON EL TUYO! 
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¿Podrás aguantar la 
tentación de no abrirlas 

todas, el mismo día?

Próximamente en web

¡No te los pierdas!

CliniqueBlissim

The 
Body Shop

Nuxe 
Paris

Yves 
Saint Laurent
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¡LO PROBAMOS!
El equipo de Perfume’s Club pone a prueba 

diferentes productos y nos da su opinión. 

Cuéntanos 
Ritual de belleza por las 

mañanas
¿Qué es lo que 

más te obsesiona? Tu producto favorito es...

Se llama Paula y forma parte del 
equipo de Marketing. 

Me lavo la cara, aplico 
sérum, crema facial y 

contorno de ojos. No puedo 
salir de casa sin perfume. 

¡Sentir la cara limpia! Y los 
labios hidratados, por eso 
llevo un Carmex en cada 

bolso.

Touche Éclat High Cover 
¡es genial! Corrige de forma 

muy sutil. 

LIMPIADOR 
FACIAL 
Cerave

PERFUME 
PARA MUJER 
Thierry Mugler 

CORRECTOR 
MAQUILLAJE 
ILUMINADOR 
0.75-SUGAR 
Yves Saint Laurent 

CONTORNO 
DE OJOS 
bareMinerals

CREMA 
ANTIARRUGAS 
Collistar

CREMA 
ANTIMANCHAS  
IT Cosmetics

Conozcamos a nuestra probadora 
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¿Qué producto ponemos a 
prueba? 

¿Qué es?

Su impresión tras el uso 

¿Recomendaría Paula este 
producto? 

Primera styler 2 en 1, 
plancha de pelo y secador 
en una misma herramienta 
innovadora. 
 
Su tecnología Air-fusion ™ 
canaliza un flujo de aire ultra 
concentrado en combinación 
con 4 placas de peinado 
inteligentes que, a baja 
temperatura, secan y alisan el 
cabello sin dañarlo.

Es una herramienta más 
grande que una plancha, 
pero no pesa. Con el cabello 
húmedo después de una 
pasada queda seco y lisito, 
eso sí, debes ir cogiendo 
mechones no muy grandes. 
Una vez seco, activas el 
toque final Shine Shot™, y 
automáticamente lo notas 
pulido, perfecto y brillante.

“¡Sí, sin duda! Ahora puedo 
salir de la ducha y dejar mi 
pelo perfecto en poco tiempo 
con una sola herramienta.  

Mi valoración final es un 9. 

SECADOR DE PELO 
PLANCHA DE PELO 
ghd

Antes

Después



EL 
HORÓS-

COPO
DEL

AMOR
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Aries 
(21 mar – 19 abr)

Sabes que eres un signo 
de puro fuego ¡que 

comience el incendio! 
Prueba con una nueva 

experiencia. 
* LUBRICANTE Lubets 

Leo 
(23 jul – 22 ago) 

Te encanta ser el centro 
de atención y en la 

intimidad… también. 
* LIS VIBRADOR CLITORIAL 

Platanomelón

Tauro 
(20 abr – 21 may)

La sensualidad que 
desprendes te define 

en el amor, aunque eres 
más de quedarte en tu 

zona de confort. 
* TANGO VIBRADOR 

Platanomelón

Cáncer 
(21 jun – 22 jul)

No te montes más 
películas, lo tienes claro, 
profundiza más en tus 

deseos ¡eres un amante 
muy, muy especial! 
* LELO ESTIMULADOR 

CLITORIS Lelo

Géminis 
(21 may – 20 jun)

Te gusta probar las 
mieles de la pasión. 

Tu personalidad 
juguetona es lo 

que atrae como un 
imán. 

* TOY ANILLO 
DIABLILLO Durex

¡VAMOS A 
JUGAR!



Virgo 
(23 ago – 22 sep)

Siempre pones orden allá 
por donde pasas, esta vez 
¡oblígate a experimentar 

el caos! 
* CRABY VIBRADOR 

Platanomelón

Sagitario 
(22 nov – 21 dic)

Saca tu lado más 
espontáneo, disfrútalo y 

siente todo lo que te queda 
por descubrir en pareja. 

* BONGO VIBRADOR 
Platanomelón

Capricornio 
(22 dic – 19 ene)

¡Libérate de las formalidades 
típicas de un capricornio! Es 
momento de sentir fuegos 

artificiales. 
*TED ESPOSAS PELUCHE 

Platanomelón
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Escorpio 
(23 oct – 21 nov)

Tan pasional que a veces 
te sientes incomprendido. 

¡Crea conexión contigo 
mismo! 

* CALA VIBRADOR CLITORIAL 
Platanomelón

Acuario 
(20 ene – 18 feb)

Ligas sin pretenderlo, tu 
forma de ser hace que hagas 

amigos en todas partes… o 
quizás pueden llegar a ser 

algo más. 
* ADA BOLAS CHINAS #LILA 

Platanomelón 

Piscis 
(19 feb – 20 mar)

Tienes un alma soñadora, 
planea tu próxima aventura 

y reaviva tus pasiones en 
cualquier lugar ¡experimenta! 

* OH VIBRADOR HUEVO 
Platanomelón

Libra 
(23 sep – 22 oct)

Eres romántico, prefieres 
el equilibrio y la armonía, 

pero ahora es el 
momento de exponer tus 

ideas más locas. 
* ACEITE DE MASAJE #FRESA 

Platanomelón







JOSÉ
PLANAS
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ENTREVISTA A

José Planas, nació en Mallorca y su 
afición por el ciclismo fue tardía. 
Empezó por casualidad gracias 

al impulso de un amigo suyo 
quien trabajaba en este sector y 

en 2019 se compró una bici. En su 
última carrera quedó como primer 
clasificado lo que hizo que subiera 

a segunda categoría.

¿Cómo es tu rutina antes de una carrera? 
Me gusta empezar el día preparando el 

material antes de la carrera, limpio la bici, 
la desengraso y la lubrico.

¿A qué huele José…?  
Actualmente estoy usando CK One de 

Calvin Klein ¡un clásico!

¿Tienes alguna manía Beauty? 
Afeitarme las piernas ya que a las 

carreras hay que ir siempre con las 
piernas afeitadas.  

¿Qué productos no faltan en tu neceser 
cuando viajas? 

Lo esencial es la protección solar sport 
para entrenar si el lugar es soleado, 

además de la crema hidratante facial y la 
corporal. 

¿Cómo celebras tus logros? 
Me gusta compartirlo con mis 

compañeros de equipo, especialmente 
Lluis Siquier, el impulsor del proyecto 
quien confió en mi desde el primer 

momento y con mi novia Queta, que me 
apoya y me aguanta también cuando las 

cosas no salen bien.

¿Cuál es tu próximo objetivo? 
La XIX Challenge de Tardor, una carrera 

de tres etapas en Mallorca donde espero 
hacer un buen papel. 



Perfume's Club viajará por
6 ciudades españolas en un

glamouroso beauty bus.
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Queremos conoceros y descubrir juntos 
cuál es la esencia favorita en cada ciudad 

a través de una experiencia aromática 
que te va a sorprender. El beauty bus 
arrancará en Madrid el próximo 16 de 

noviembre y visitará además Sevilla, San 
Sebastián, Barcelona, Valencia y Palma 
de Mallorca en una ruta que no puedes 

perderte.  

Ven y participa en los sorteos que 
tenemos preparados, regalos para 
todos los asistentes y ¡muchas 

sorpresas más! 

¡Vive una experiencia 
sensorial única! 



Tiempo elaboración 
10 minutos 
Tiempo de cocinado 
30 minutos 
Total 
40 minutos

Ingredientes 
1 aguacate grande 
2 huevos tamaño L 
100 gr harina de almendra o la que 
prefieras 
60 gr de cacao desgrasado sin azúcar 
30 gr proteína de chocolate 
Valquiria Paleobull 
1 cuchara de crema de cacahuete 
Paleobull 
60 ml de leche o bebida vegetal 
60 gr de eritritol  
1 cucharada de café soluble 
1 cucharita de levadura química 
Pepitas de chocolate y nueces al 
gusto

PASO 1 Pela y deshuesa el aguacate y 
viértelo en un vaso batidor.

PASO 2 Agrega al vaso el resto de 
ingredientes: huevos, harina, cacao, 
proteína, mantequilla de cacahuete, 
leche, eritritol, café soluble y levadura.

PASO 3 Tritura hasta conseguir una masa 
homogénea.

PASO 4 Vierte la masa en una fuente o 
en un molde previamente engrasado o 
cubierto con papel de horno.

PASO 5 Decora con pepitas de chocolate 
y nueces troceadas por encima. 

PASO 6 Hornea durante 30 minutos a 
180º calor arriba y abajo.

PASO 7 Deja enfriar en una rejilla antes 
de cortar y ¡listo! Está riquísimo…

RECETA
MAGAZINE vol.20

BROWNIE SALUDABLE 
DE AGUACATE SIN AZÚCAR
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SORTEO
ENCUENTRA LAS 7 DIFERENCIAS Y GANA UN LOTE 

SORPRESA VALORADO EN 200 €

Envía una foto del pasatiempo resuelto junto con tus datos a la siguiente dirección antes del 
11/12/2023 : magazine@perfumesclub.com

El próximo día  12/12/2023 nos pondremos en contacto con el ganador que deberá responder en un plazo 
máximo de 3 días. Ganador revista anterior: Jessica C. (Portugal)

*Consultar bases del concurso en las “Condiciones Generales - Concursos“ de la web de Perfume’s Club.

Apellido

Email

Nombre




